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گزارش برنهامه
: اطلاعات کلی برنهامهنهخستبخش 

کوهنوردينهوع برنهامه:زمستانهی آزادکوهعنوان برنهامه:

غیرفنیسطح فنی برنهامه:سنگینسطح برنهامه:

4350بلندي قله:کلاك بالامنطقه ي برنهامه:

2روز برنهامه:شمار1395دي و یکم بهمن 30برنهامه:تاریخ

صبح4:ساعت آغاز برنهامهمیدان ونهک-تهرانمکان آغاز برنهامه:

کلنگ☒جی پی اس☒چادر☒مورد نهیاز:عمومیتتجهیزا

هارنهس☐کلاه کاسکت☐کارابین پیچ☐فنی مورد نهیاز:تتجهیزا

فهرست کامل تجهیزات همراه در این 
برنهامه:

،گتر،جوراب زمستانهه و اضافه،شلوار بیس و گورتکس،دستکش بیس و یا تک پوش سنگین کفش دوپوش

دن، طوفان،کلاه آفتابی،شال یا دستمال گربیس و پلار و گورتکس، عینک آفتابی و روکش دستکش،بالاپوش

کرم ضدآفتاب،کلاه طوفان،جوراب پر، کت پر،دستکش پر، طنابچه انهفرادي، کارابین پیچ،گاز و سرشعله، 

-25اکستریم کمتر ازکتري و قابلمه، لیوان، قاشق وچنگال و چاقو،کوله کوهنوردي،کیسه خواب با دماي

وم، چراغ پیشانهی، بند کفش اضافه، کمک هاي اولیه،داروي مورد نهیاز، زیرانهداز زمستانهه، کلنگ، کرامپون،بات

کیسه نهایلون، دستمال کاغذي، روزنهامه

.لیتر آب، خوراك، تنقلات، دوربین عکاسی، فلاسک،جی پی اس1) براي رفع خیسی کفشهاي تک پوش(

rahgozar.e.sobh@gmail.comرایانهامه:علیرضا زارع زادهسرپرست:

رایانهامه:مینا طاهري:فنیسرپرست 

Mahyar.mafakhery@gmail.com:رایانهامهمهیار مفاخريگزارش نهویس:

-راهنما:شماره تماس-راهنما:
--هزینه راهنما:

-سرپرست آموزش:-سرپرست گروه پشتیبان:
مهیار مفاخريمسئول مالی:مینا طاهريمسئول عکس:

میعاد توکلیمسئول محیط زیست:علیرضا زارع زادهمسئول جی پی اس:
چهار نهفرشرکت کنندگان:شمار و نهام

مهیار مفاخري –عاد توکلی می–مینا طاهري –علیرضا زارع زاده 
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(بر اساس نهوع برنهامه تکمیل شود)ترابريبخش دوم: 

رفت و برگشت دربستی از تهران

ماشین شخصینهوع وسیله دربستی:کلاك بالانهام شهر یا روستاي مقصد:

صبح9مدت زمان رسیدن به مقصد:هزار تومان60:وسیله نهقلیههزینه

رانهنده:تماسشماره مهیار مفاخرينهام رانهنده:

آسفالتروستا:بهجاده دسترسی 

بخش سوم: زمانهبندي برنهامه

:نهخستروز 

زمستانهی...کمی برفکوبیمسیر نهوع مسیر:ساعت6مدت زمان پیمایش شده:

مشخصات مسیر:

عبور از رودخانهه⊠

شن ☐گ  دست به سن☐

اسکی

شمار و محل چشمه هاي موجود 

در مسیر:
� منهتھی بھ گردنهھ چورن در دره

یک رودخانهھ در جریان است

):فردمحل شب مانهی (گنجایشچادرنهوع شب مانهی:

سایرمانهی:نهوع دسترسی به آب در شب آب برفدسترسی به آب در شب مانهی:

درجه15حدود منفیوضعیت دماي هوا:صاف در اواخر روز نهیمه ابريوضعیت آب و هوا:

برنهامه در این انهجامبندي زمانچکیده
روز:

توضیحاتمکانزمان
استارتروستاي کلاك9

ابنداي گرده شرقی12
تراورس قله سنگی13
محل شبمانهیگردنهه چورن15

مسیر پیمایش شده از روستاي تا زیر قله سنگی داراي برف و نهیازمند برفکوبی سبک شده:در مورد مسیر پیمایشتوضیحات لازم
بود.تراورس زیر قله سنگی جنس مسیر سنگی اما بدون درگیري با سنگ و روي خط الراس تا گردنهه چورن برفکوبی سبک در بعضی نهقاط 

سفتتوانهایی گامبرداري در برفداراي برف سفت و نهیازمند 

:دومروز 

خاکی با شیب تندنهوع مسیر:ساعت7,5مدت زمان پیمایش شده:
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مشخصات مسیر:
عبور از رودخانهه⊠

شن اسکی☐دست به سنگ   ☒

شمار و محل چشمه هاي موجود 

در مسیر:

):فردمحل شب مانهی (گنجایشچادرنهوع شب مانهی:

.Choose an itemنهوع دسترسی به آب در شب مانهی:نهدارددر شب مانهی:دسترسی به آب 

خیلی سردوضعیت دماي هوا:نهیمه ابريوضعیت آب و هوا:

برنهامه در این روز:انهجامبندي زمانچکیده

توضیحاتمکانزمان
استارت از چادر به سمت قله7:30

صعود قله و گرفتن عکس9
چادر ها و شروع به جمع کردنبرگشت به10:15

رسیدن به ماشین15

بخش چهارم: مشخصات تکمیلی

:موقعیت گیتایی (جغرافیایی)

از طریق جاده چالوس خروجی پل زنهگوله دو راهی میناك به سمت کلاك بالاراه هاي دسترسی به مبدأ صعود:

(ویکی پدیا)کوه نهامیده انهدآن را آزادعلت منفرد بودن قلهه بشاید وجه تسمیه ي نهام قله:

معناي نهام قله:

جاذبه ها و آثار باستانهی منطقه:

پوشش گیاهی:
در فصل زمستان بجز باغ هاي ابتداي روستا و بوته هاي خشک روي یال زیر قله سنگی پوشش گیاهی 

مشاهده نهمیشود

جانهوري:گونهاگونهی
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-فصل هاي صعود و بهترین فصل صعود:

)..خطرات (بهمن ،مسیر ریزشی و

مسیر تابستانهه صعود ازادکوه به شدت بهمن گیر است و در همین برنهامه آثار بهمن هاي ریخته شده از 
یز ها و ابریز ها به داخل دره مسیر تابستانهه دیده شده است که به همین دلیل لازم است در زمستان با لده

ک ها تراورس آن وارد خط الراس مابین قله سنگی تا سنگی و درصورت یخ زده نهبودنصعود یال قله سن
گردنهه چورن شده و مسیر را تا گردنهه ادامه داد

وعده هاي اصلی ومیان وعده ها به ترتیب 
:زمانهی

صبحانهه اول در منزل با مواد داراي کربوهیدرات
نهاهار اول به صورت تنقلات بین راهی
 مواد کربوهیدارتیشام اول ترکیب سوپ و نهودل و کمی برنهج و
..صبحانهه دوم مواد کربوهیدرات دار نهان عسل و
نهاهار دوم به صورت لقمه در راه بازگشت

با تیغه کفشمخصوصاروش هاي صعود در برف سفت ات آموزش داده شده در برنهامه:نهک

قله دارباد و قله سرکچالپیش برنهامه ي انهجام شده:

پیشنهادهاي همنوردان در این برنهامه:

انهتقادهاي همنوردان در این برنهامه:

در تمام مسیر  آنهتن وجود دارد بجز یال قله سنگیآنهتن دهی گوشی:

گردنهه چورن گردنهه بعد از قله سنگیمحل هاي مناسب براي شب مانهی:

، در این برنهامه مسیر آبی رنهگ پیمایش شد.مسیر زمستانهه در این فصل ایمن استمنطقه:ایمنی
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کروکی مسیر:عکس و 

تصویر سایت هواشناسی:

Montain-forecast
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عکس هاي برنهامه:
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